
 

 

 

 

اری ی ت خ ال و ب ح ار م ه ان چ ت ی اس ان ات درم ی و خدم ک وم پزش ل اه ع گ ش  دان
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  :مشخصات درس 

 (:یو مهارت ینگرش ،یدانش طهيدرس )در سه ح کلی هدف 

اين درس با هدف کمک به دانشجويان جهت فراگيری مفاهيم خانواده ارائه می شود تا بر اين اساس بتوانند به  : .

ه بهداشتی خانوادبررسی شناخت و تشخيص مشکلات بهداشتی پرداخته و مهارتهای لازم را در حل مسايل و معظلات 

 مفاهيم خانواده آشنايی با بکار گيرند

  مفاهيم خانواده، انواع و ساختار خانواده آشنايی با 

  اهميت خانواده از ديدگاه اسلام شناخت 

   اصول بهداشت فردی و سلامت خانواده شناخت 

 مراحل تکاملی خانواده شناخت 

 نگرشی 

 

 ای و اخلاقی  پايبند بودن به محدوديتها و مسئوليتهای حرفه -

 رعايت موازين شرعی در ارائه خدمات  -

 مهارتی 

-  

 

 

 (:یو مهارت ینگرش ،یدانش طهيدرس )در سه ح اختصاصی اهداف 

 دانشی

 8-10 : شنبهیروز و ساعت برگزار -1604013:سلامت فرد خانوادهنام و شماره درس

 7: کلاس درس یمحل برگزار کارشناس پرستاری : یرشته و مقطع تحصيل

  واحد نظری  5/1 ( :ی/عملیتعداد و نوع واحد )نظر

  - دروس پيش نياز:

  فرشته براتی درس:مسوول 

 )تلفن، روزهای تماس، آدرس دفتر و ايميل(:اطلاعات تماس مسئول درس

ی ساختمان قبل -بلوار شهيد بنايی -ميدان شهيد بهشتی -شنبه تا چهارشنبه، دانشکده علوم پزشکی بروجن ) بروجن

 بيمارستان حضرت ولی عصر )عج((.

 03834235271-72شماره تماس: 

 nb464020@gmail.comآدرس ايميل: 

 



 

 نشجو در پايان اين دوره بايد بتواند:دا

 وظايف تکاملی خانواده و مراقبت های پرستاری ی سلامتمراحل تکاملی خانواده را نام برده و نيازها شناخت ،

 د.مرحله را تشريح نماي هر

  وظايف تکاملی خانواده و مراقبت های پرستاری هر ی سلامتمراحل تکاملی خانواده را نام برده و نيازها ،

 د.مرحله را تشريح نماي

  نقش، ساختار نقش، و انواع نقش های رسمی و غير رسمی اعضای خانواده را نام برده و توضيح دهد. 

  انواع ارتباطات در خانواده را تشريح نمايد اهميت ارتباط در خانواده و . 

  .اهميت بازديد از منزل را بيان نمايد. مزايا و معايب و مراحل بازديد منزل را نام برده و توضيح دهد 

  نام برده و توضيح دهد.خانواده  درمراحل فرآيند پرستاری 

   تطابقی در مواجهه با بحران را تشريح نمايدان و انواع بحران در خانواده را بشناسد و روشهای رمفهوم بح. 

    مفهوم و انواع سوء رفتار را بشناسد و راهکارهای پيشگيری و مراقبت های پرستاری در خانواده دچار سوء

 .رفتار را تشريح نمايد

   تک سرپرستعضو معتاد، دارای معلول، دارای بيماری مزمن، دارای ، خانواده های آسيب پذير )فقير ،

 .( را شناخته و مراقبتها و مداخلات مربوطه را تشريح نمايدرمهاج

 

 

  

 

-  

- . 

 

 :منابع درس 

 منابع درس

 :معرفی شده از سوی شورای عالی علوم پزشکی وزارت بهداشت  منابع  

 
1) Elizabeth T.Anderson,Judith M.Mcfarlane.Communiyu As Client:Application 

of the nursing process, last ed. 

 

2) Stanhope, M., Lancaster, J. Public Health Nursing:Population-Centered Health 

Care in the Community,  (8th ed). St Louis: Mosby.  

 

3)Marilyn R Friedman,Vicky R.Bowden,Elaine Jones. Family Nursing: Research, 

Theory & practice , (5th ed). 

 

4) Joanna Rowe,Vivian Gedaly-Duff,Shirley May HarmoonHanson.Family Health 

Care Nursing: Theory, Practice,and Research.4th ed. 

Available:http:// 

ners.unair.ac.id/materikuliah/ebooksclub.org_Family_Health_care_Nursing_Theo

ry_Practice_ and_Reasearch_4th_Edition.pdf 

 



 

شری. )               مي (1 شارات ب شت خانواده.. تهران: انت ستاری بهدا سين زاده. پر صفيه ح سينی، کامليا روحانی،  منت ح

 (1389فروردين 

 مجلات معتبر داخلی و خارجی مرتبط (2

  سايرمنابع :

 

شت جامعه       سدی نوقابی،احمد علی .پرستاری بهدا سهيل.ا شر  3و2و1جديد ميلانی، مريم.ارشدی،فرخ  . تهران: ن

 انديشه رفيع 

 پرستاری سلانت فرد خانواده ترجمه دکتر سيد وحيده حسينی و سيد مطهره حسينی

 

 

 

 

 
 

 

  :نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی 

 الف( در طول دوره: 

 نمره 2تکاليف، حضور فعال در کلاس

 نمره 5، امتحان ميان ترم: 

 ب( پايان ترم:

  :نمره 13امتحان پايان ترم 

 

 سيتدرهای  روش:  

 

 : .در جدول زمانبندی ارائه درس نيز به روش های تدريس به صورت اختصاصی اشاره شود 

 کلاسهای حضوری به صورت سخنرانی و پرسش و پاسخ -

(، Case Reportقرار دادن مطالب آموزشی به صورت پاورپوينت، صداگذاری و کلاس های آنلاين)توضيحی و  -

 فيلم آموزشی

 

 الف( در طول دوره: 

 نمره 2تکاليف، حضور فعال در کلاس

 نمره 5، امتحان ميان ترم: 

 ب( پايان ترم:

  :نمره 13امتحان پايان ترم 

 



 

 

 وليت های فراگيران:مسئ

 حضور به موقع در کلاسهای حضوری و آنلاين -

 انجام تکاليف محوله -

 عدم استفاده از تلفن همراه در کلاس و خاموش کردن آن -

 

 

 يان:برخورد با غيبت و تاخير دانشجوول دوره در خصوص سياست مسئ

در طول ترم بيش از  غيبت موجه به منزله  نمره صفر و در کلاس آموزشی، غيبت غير موجه 14بر اساس ماده  -

 ن درس خواهد شد .آموجب حذف  17/3

 

 
 

 درسجدول زمان بندی ارائه 

آمادگی لازم دانشجويان 

 قبل از شروع کلاس

روش 

 تدريس
 رديف تاريخ ساعت عنوان مدرس

- 

مطالعه 

کتاب و 

مقالات 

 مرتبط

 1 21/11/1403 10-8 مفهوم خانواده، انواع خانواده و ساختار خانواده خانم براتی

 مطالعه قبلی

مطالعه 

کتاب و 

مقالات 

 مرتبط

 2 27/11/1403 10-8 ديدگاه اسلام نسبت به ازدواج و خانواده خانم براتی

 مطالعه قبلی

مطالعه 

کتاب و 

مقالات 

 مرتبط

 3 4/12/1403 10-8 اصول بهداشت فردی و سلامت خانواده خانم براتی

 مطالعه قبلی

مطالعه 

کتاب و 

مقالات 

 مرتبط

 خانم براتی

 1 مراحل تکاملی خانواده

وظايف خانواده در هر مرحله و نيازهای بهداشتی و )

 (نقش پرستار

8-10 11/12/1403 4 

 مطالعه قبلی

مطالعه 

کتاب و 

مقالات 

 مرتبط

 خانم براتی

 2 مراحل تکاملی خانواده

وظايف خانواده در هر مرحله و نيازهای بهداشتی و )

 (نقش پرستار

8-10 18/11/1403 5 

 مطالعه قبلی

مطالعه 

کتاب و 

مقالات 

 مرتبط

 6 25/11/1403 10-8 در خانوادهو ارزش  قدرت  ، ارتباط،ساختار نقش خانم براتی



 

 مطالعه قبلی

مطالعه 

کتاب و 

مقالات 

 مرتبط

 7 16/1/1404 10-8 در خانوادهو ارزش  قدرت  ، ارتباط،ساختار نقش خانم براتی

 مطالعه قبلی

مطالعه 

کتاب و 

مقالات 

 مرتبط

 خانم براتی
، بکارگيری فرايند پرستاری در بازديد از منزلاصول 

 خانواده وضعيت سلامت بررسی
8-10 23/1/1404 8 

 مطالعه قبلی

مطالعه 

کتاب و 

مقالات 

 مرتبط

 9 30/1/1404 10-8 بحران در خانواده و روش های تطابق با آن خانم براتی

 مطالعه قبلی

مطالعه 

کتاب و 

مقالات 

 مرتبط

 10 6/2/1404 10-8 خانواده های آسيب پذير خانم براتی

 11 13/2/1404 10-8 خانواده های آسيب پذير خانم براتی  مطالعه قبلی

 مطالعه قبلی

 

 خانم براتی

سوءرفتار در خانواده ) سالمند آزاری و کودک آزاری 

) 
 

8-10 19/2/1404 12 

 


